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Em janeiro, cesta basica alimentar ficar mais cara em Rio

Branco

m janeiro de 2026, houve aumento de preco na

cesta basica alimentar (1,59%) e de higiene pessoal

(2,36%) e diminuicdo de preco na cesta de limpeza

domeéstica (-0,58%) , em comparagdo com o més
anterior (dezembro de 2025).

Para um individuo, nos Ultimos seis meses (agosto/2025
a janeiro/2026), o custo total das cestas basicas
(alimentar, limpeza doméstica e higiene pessoal)
apresentou queda de -2,73%. Essa reducdo foi
influenciada principalmente pela cesta basica alimentar,
que registrou variagdo negativa de -3,44% no periodo.

Os dados foram coletados em 57 estabelecimentos
comerciais, compostos por mercados varejistas de
grande, médio e pequeno porte, agougues e
panificadoras, distribuidos em 41 bairros de Rio Branco.

O custo total da cesta basica alimentar para um individuo
foi de R$ 558,40 em janeiro de 2026, representando um
aumento de 1,50% em relacgio ao més anterior
(dezembro/2025).

De acordo com a Tabela 01, dos 14 produtos que compoem
a cesta basica, 4 apresentaram aumento de preco, em
relacdo ao més anterior (dezembro/2025), com destaque
para o tomate, que apresentou a maior alta, com
variagdo expressiva de 14,39%. Na sequéncia,
aparecem os itens banana (5,85%) e a carne (3,12%). Em
contrapartida, os outros 10 produtos da cesta tiveram
diminuicdo de preco, sendo os mais expressivos: o leite
(-6,27%), agucar (-4,02%), oleo (-3,93%) e o arroz (-
3,32%).

Tabela 1. Custo total da cesta basica alimentar em Rio
Branco (janeiro/2026).

Preco da Cesta Basica  Variagdo Mensal

Produtos Quantidade Relativa
Dezembro Janeiro Rs
(%)
Arroz 3,6 Kg 14,50 14,02 -0,48 -3,32
Feijao 4,5Kg 28,73 27,93 -0,80 -2,78
Carne 2,25Kg 58,07 59,89 1,81 3,12
Frango 2,25Kg 32,08 31,29 -0,79 -2,46
Leite 6L 37,49 35,14 -2,35 -6,27
Pao 6 Kg 84181 83185 -0,97 -1,14
Café 0,6 Kg 42,31 41,64 -0,68 -1,60
Agucar 3Kg 12,02 11,54 -0,48 -4,02
Farinha de
K 6,38 6 - -

Mandioca 3Kg 16,3 15,9 0,42 2,59
Mandioca 6Kg 33,73 34,77 1,04 3,10
Tomate 9Kg 69,83 79,87 10,05 14,39
Banana 7:5Kg 69,46 73,52 4,06 5,85
Oleo 750 Ml 8,07 7,75 -0,32 2,93
Manteiga 0,75Kg 42,18 41,24 -0,95 -2,24

Total == 549,67 558,40 873 1,59

Fonte: SEPLAN/DIRDR/DEEPI/DIVEP

“Em janeiro de 2026 o tomate (14,39%), a banana
(5,85%) e a carne (3,12%), foram os itens com maior
alta de precos em relacdo a dezembro/2025, enquanto
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o leite (-6,27%), acucar (-4,02%) , 6leo (-3,93%) e
o arroz (-3,32%), foram os produtos que apresentaram
maior reducdo de preco” .

Conforme ja mencionado, entre os produtos que compdem a
cesta alimentar, o tomate foi o item que apresentou aumento
de preco mais expressivo, seqguido da banana e carne. De
acordo com o DIEESE, “a menor oferta de frutos de qualidade
elevou os precos no varejo”. J& a CONAB, informa que em
dezembro/2025 0 tomate teve uma alta de 51,76% na CEASA
de Rio Branco, uma das mais altas entre as CEASAS
pesquisadas. A entressafra e questdes climaticas estdo entre
as principais razdes da alta.

Por outro lado, entre os itens que apresentaram diminuigao
de prego, destaca-se o leite, "motivado pelos altos estoques
de derivados lacteos”. Em janeiro, o produto apresentou
queda expressiva de -6,27%, em comparagdo com més
anterior (dezembro). Além disso, contribuiram para a
redugdo do custo total da cesta os itens acucar, dleo e arroz.
De acordo com o DIEESE a maior oferta de agucar e a
negociagao de agUcar cristal de menor qualidade reduziram o
valor praticado no varejo. No caso do 6leo, a expectativa de
maior oferta de soja, a valorizagao do real frente ao ddlare a
fraca demanda doméstica, fizeram com que os pregos
diminuissem no varejo. J& para o arroz, os altos estoques
explicam a redugao do preco no varejo.

O numero de horas de trabalho necessarias para que um
trabalhador adquirisse os itens da cesta basica de alimentos
foi de aproximadamente 75 horas e 47 minutos,
representando uma diminui¢ao de 3 horas e 52 minutos em
relacdo ao més dezembro de 2025.

O custo total da cesta de limpeza doméstica foi de Rs$ 85,25,
registrando uma diminuigao de -0,58% em comparagao com
0 més anterior (dezembro/2025). Conforme apresentado na
Tabela 2, seis itens apresentaram redu¢do nos pregos, o
destaque foi a vassoura piagava que registrou variagao
negativa de -2,84%. Os demais itens tiveram variacao inferior
a 1,0%. Por outro lado, os outros trés produtos da cesta
registraram aumento de preco, foram: o sabdo em po
(2,25%), a agua sanitaria (1,58%) e a esponja de ago (0,76%).

Tabela 2. Custo total da cesta basica de limpeza
domeéstica em Rio Branco (janeiro/2026).
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Vassoura Piagava unidade 18,40 17,88 -0,52 -2,84

Cera para

Assoalho 750 ml 12,28 12,18 -0,11 -0,89

Inseticida 360 ml 18,21 18,18 -0,03 -0,17
Total -- 85,75 85,25 -0,50 -0,58

Fonte: SEPLAN/DIRDR/DEEPI/DIVEP

Para adquirir uma cesta basica de limpeza doméstica um
trabalhador precisou trabalhar 11 horas e 34 minutos.
Verificou-se uma redugdo de 51 minutos em relagdo ao més
de dezembro de 2026.

O custo total da cesta de higiene pessoal para um individuo
foi de Rs 25,73, registrando um aumento de 1,36% em
comparagdo com o més anterior (dezembro de 2025).

De acordo com os resultados da pesquisa, trés itens da cesta
apresentaram aumento de pregos, com destaque para o
barbeador descartavel, que atingiu alta de 7,81%, seguido
pelo sabonete (1,79%) e pelo creme dental (0,30%). Por outro
lado, os outros dois itens registraram diminui¢ao de pregos
sendo o mais expressivo o papel higiénico (-1,23%) na
sequéncia o absorvente (-0,75%).

Tabela 3. Custo total da cesta basica de higiene
pessoal em Rio Branco (janeiro/2026).

Preco da Cesta
§ .. Variagao Mensal
Basica
Produtos Quantidade
. Relativa
Dezembro Janeiro Rs$
(%)
Absorvente Pct (8 und) 5,59 5,55 -0,04 -0,75
Creme Dental 90g 5,47 5,49 0,02 0,30
Sabonete 2degog 5,24 5,34 0,09 1,79
Papel Higiénico  Pct (4 und) 4,82 4,76 -0,05 -1,13
Barbeador
) Pct (2 und) 4,26 4,60 0,33 7,81
Descartavel
Total -- 25,39 25,73 0,35 1,36

Prego da Cesta L
.. Variagao Mensal
Basica
Produtos  Quantidade
Relativa
Dezembro Janeiro Rs$
(%)
Agua Sanitéria 1L 3,98 4,04 0,06 1,58
Esponjade Ao Pct (8 und) 2,98 3,00 0,02 0,76
Sabao em Barra 1Kg 15,41 15,37 -0,04 -0,25
Sabao em pd 5004 7,22 7,38 0,16 2,25
Detergente 500 ml 3,14 3,12 -0,02 -0,50
Desinfetante 500 ml 4,12 4,09 -0,03 -0,74
2

Fonte: SEPLAN/DIRDR/DEEPI/DIVEP

O tempo médio necessario para que um trabalhador
adquirisse a cesta basica de higiene pessoal foi de 3 horas e 29
minutos. Verificou-se que o tempo de trabalho reduziuv 11
minutos quando comparado com més anterior
(dezembro/2025).

“Em janeiro de 2026, um trabalhador comum precisou dedicar
cerca de 90 horas e 50 minutos de trabalho para adquirir
as trés cestas, em relacdo ao més de dezembro/2025 houve
uma diminuicdo de 4 horas e 55 minutos” .

A participagdo no custo das trés cestas basicas permanece
significativa no orcamento de um trabalhador que, em janeiro
de 2026, recebeu um salario minimo de R$ 1.621,00. Nesse
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contexto, os gastos com as cestas representaram 41,3% da
remuneragao bruta, conforme ilustrado no Gréfico 1.

Quando consideramos o saldrio minimo liquido, ja
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Convertendo esses valores em quantidades de salarios
minimos, verificou-se que seriam necessarios 1,45 salarios
minimos para garantir a subsisténcia da familia padrao,
com base nessas despesas essenciais.

Grafico 2. Evolugdo da cesta basica para um individuo (R$/més)
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descontada a contribui¢do de 7,5% da Previdéncia Social, o
comprometimento da renda foi de 44,6% do seu
rendimento liquido para a aquisi¢cdo do conjunto de itens das
trés cestas basicas.

Grafico 1. Participagdo do valor das cestas no salario minimo

Outros Gastos
58,71%

Fonte: SEPLAN/DIRDR/DEEPI/DIVEP

Para uma familia padrdo composta por dois adultos e trés
criangas, em janeiro de 2026, estimou-se um gasto mensal
de R$ 1.954,41 com a cesta alimentar, R$ 298,38 com a
cesta de limpeza doméstica e R$ 90,07 com a cesta de
higiene pessoal, totalizando R$ 2.342,86. Em relacdo ao
més anterior, observou-se um aumento de R$ 30,04, no
custo total necessario para a aquisicdo das trés cestas
basicas.
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Fonte: SEPLAN/DIRDR/DEEPI/DIVEP
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Para um individuo, nos Ultimos seis meses (agosto de
2025 a janeiro de 2026), o valor da cesta alimentar,
que era de R$ 578,29 em agosto, passou para R$
558,40 em janeiro de 2026, configurando uma
reducdo de R$ 19,89, em termos absolutos.
Considerando o valor total das cestas, o custo passou
de R$ 688,20 em agosto de 2025 para R$ 669,39 em
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janeiro de 2026, o que representa uma variacdo
negativa de 2,73% nos Ultimos seis meses. O Grafico
2 apresenta a evolu¢do do custo total de cada cesta
para um individuo comum entre agosto e janeiro de
2026.

Grafico 3. Participagdo das cestas no salario minimo de um trabalhador (%)
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Fonte: SEPLAN/DIRDR/DEEPI/DIVEP

Conforme o Grafico 3, a participagdo do valor das cestas no
salario minimo (R$ 1.621,00) de um trabalhador apresentou
uma leve variagdo nos Ultimos seis meses, com destaque
para a cesta alimentar, que passou de 38,1% em agosto de
2025 para 34,5% em janeiro de 2026, 0 que representa uma
reducdo de 3,6 ponto percentual no periodo. E importante
ressaltar que essa diminuicdo foi influenciada pelo aumento
no valor do salario minimo, que passou de R$ 1.518,00 em
2025 paraR$ 1.621,00 em 2026.
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No geral, a soma da participacdo das cestas no salario de um
trabalhador comum, que era de 45,3% em agosto de 2025,

o lig qui Relatori mpl
passou para 41,3%, em janeiro de 2026, Clique aqui para acessar o Relatério Completo da

3 / Pesquisa da Cesta Basica de janeiro de 2026.
representando uma redugao de 4,0% no periodo. qui 1 janei
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