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NOTA TECNICA 04/2020 DIVAN/DAPE/DAS/SAS/SESACRE

Assunto: Cuidado Nutricional na Atencdo Primaria em tempos de Coronavirus (COVID-19)

Para: As Coordenacdes ou Referéncias Técnicas em Alimentacdo e Nutricdo municipais

1.Programas e estratégias de alimentacdo e nutricdo da Atencdo Primaria: Programa Bolsa

Familia na Saude, Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A, Programa Nacional de

Suplementacdo de Ferro, Vigilancia Alimentar e Nutricional e Aleitamento Materno.

N&o sera de caréater obrigatorio o registro de condicionalidades de satde de criancas e
mulheres do Programa Bolsa Familia (PBF).

O registro das condicionalidades de salde das gestantes deve ser realizado pelo Sistema
BFA ou pelo e-SUS AB, quando possivel, a fim de ndo prejudicar a concessao do
Beneficio Variavel a Gestante (BVG).

Na&o realizar visitas domiciliares, nem campanhas que tenham como objetivo somente
realizacdo do acompanhamento.

Por ocasido do comparecimento dos usuarios na UBS para realizar quaisquer outras
atividades de saude, oportunamente, realizar o cuidado nutricional, conforme fase da
vida: vacinagdo, vigilancia alimentar e nutricional, a suplementacdo de micronutrientes
(vitamina A e Ferro), evitando sempre a formacao de aglomeracdes e a circulacdo de

pessoas de forma desnecessaria.

2.Aleitamento materno:

Sabendo da importancia do aleitamento materno para 0 crescimento e
desenvolvimento das criangas, a OMS até entdo declara que ndo existem
elementos que comprovem que o leite materno possa disseminar o coronavirus; e
de acordo com norma técnica elaborada pela Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano - Fiocruz , orientamos que a amamentacao seja mantida até mesmo em

caso de infeccdo pelo COVID-19, desde que a mde deseje amamentar e esteja
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em condicBes clinicas adequadas para fazé-lo, aléem de obedecer todos os

critérios de higiene estabelecidos de forma a reduzir o risco de transmissdo do

virus através de goticulas respiratdrias durante o contato com a crianga.

3.Promocao da alimentacdo saudavel

e Orientar a populacdo que, caso planeje idas ao supermercado, elaborar um cardépio
semanal, e que um membro da familia frequente o supermercado apenas 1x na semana.
Se possivel, evitar que o idoso (a) va as compras.

e N&o existe comprovacdo cientifica que nenhum alimento especifico e/ ou nutriente
isolado proteja contra a infec¢do. No entanto, é necesséario fortalecer a recomendagao de
uma alimentag&o saudavel, de acordo com o estabelecido no Novo Guia Alimentar para
a populagéo disponivel em: <

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia alimentar populacao brasileira 2e

d.pdf>. Bem como também,com o que preconiza o novo Guia Alimentar para Criangas
menores de 2 anos, disponivel em: <
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia da crianca 2019.pdf>

e COrientar que é importante realizar todas as medidas de higiene necessarias antes de
manipular os alimentos comprados; descartar sacolas plasticas, retirar das embalagens e
armazenar em potes limpos, quando ndo possivel, lavar as embalagens com agua e
sabdo, ou passar alcool 70°.

e Orientar quanto a importancia da higienizacdo de verduras, frutas e legumes antes de
guardar na geladeira.

e COrientar que praticas saudaveis sdo primordiais para enfrentar esse momento:
hidratacdo adequada, exercicios fisicos, dormir bem e suficiente, leitura, aumento no
consumo de alimentos in natura e diminuicho do consumo de alimentos

ultraprocessados, evitar bebidas alcodlicas, etc.
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