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NOTA TECNICA COE/GAB/SES/ N°03/2020

DEFINICAO DO CRITERIO DE ALTA POR CURA E RETORNO AS ATIVIDADES
LABORAIS PARA CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19.

A Secretaria de Estado de Saude do Acre através do Centro de Operacbes
Emergenciais (COE) e o Nucleo do Telessaude Acre, vem por meio desta ORIENTAR
qguanto a definicdo do critério de alta por cura e retorno as atividades laborais para
casos confirmados de COVID-19.

Na impossibilidade da realizacdo de testes para fins de critérios de alta clinica
por cura, fica estes reservados aos fins determinados na Nota técnica n°03/2020.

Esta Secretaria define como critério de alta por cura a ser utilizados pelos
profissionais das Unidades de Saude e pela a equipe de Telemonitoramento o
critério CLINICO.

Considera-se critério clinico a seguinte condicao:

e Se encontrar no 14° dia de doenca (contando a partir do primeiro dia de
sintomas);
e Ouemtempo superior ha 14 dias e estar assintomatico ha pelo menos 72 horas;

A utilizacdo dessa definicdo indica que ndo € necessaria a repeticdo de teste
para a definicdo de cura da doenca e permite a definicdo do tempo necessario para o
retorno ao trabalho do caso confirmado de COVID-19.

Ressaltamos que a presenca de sintomas de COVID-19 apés o 14° dia da
doenca indica que o paciente ainda ndo foi curado e pode ainda transmitir o virus,
devendo, portanto, permanecer em isolamento. Nessa situacdo deve aguardar que
permaneca 72 horas assintomatico (sem presenca de sintomas) para poder ser
considerado curado e retornar as atividades laborais.

ESTA RECOMENDACAO APRESENTA ORIENTACOES E
MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCOES
CAUSADAS POR UM VIRUS NOVO E, PORTANTO, PODEM SER
ALTERADAS A QUALQUER MOMENTO.
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