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NOTA TECNICA 07/2020 DSPPV/DAPE/DAS/SAS/SESACRE

Assunto: Orientacles técnicas referente a salude das pessoas privadas de liberdade relativas ao
coronavirus.

Para: Profissionais do Instituto de Administragdo Penitenciaria do Estado do Acre (IAPEN) e
Municipios com adesdo a PNAISP.

Considerando a Declaragdo de Emergéncia em Salde Publica de importancia Internacional pela
Organizacdo Mundial de Saude em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da Infeccdo Humana pelo Novo
Coronavirus (Covid-19);

Considerando a Portaria n° 188/GM/MS, de 04 de fevereiro de 2020, que declara Emergéncia em Salde
Pablica de importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus;

Considerando a Portaria n°® 356, de 11 de marco de 2020, que dispde sobre a regulamentacdo e
operacionalizacdo do disposto na Lei n° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que estabelece as medidas de
enfrentamento da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional decorrente do Coronavirus
(Covid-19);

Considerando o Plano Estadual de Contingéncia do Estado do Acre para respostas as Emergéncias em
Saude Publica do Novo Coronavirus (2019-nCOV);

Considerando documento orientador do Departamento de Atencdo Primaria, Politicas e Programas
Estratégicos (DAPE/SESACRE);

Considerando a adeséo do Estado do Acre em outubro de 2014, a Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) no &mbito do Sistema Unico de
Saude (SUS);

Considerando que a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) reconhece que as pessoas privadas de
liberdade, 0 ambiente de confinamento e outros locais de detencdo, provavelmente sdo mais vulneraveis ao
surto de doenca por coronavirus (Covid-19) do que a populacdo em geral, devido as condi¢des confinamento

por longos periodos, atuando como fonte de infeccdo, amplificacéo e disseminacédo de doencas;
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Considerando o Decreto n° 5.812, de 17 de Abril de 2020, que reitera e ratifica o reconhecimento do estado
de calamidade publica e a declaracdo de situacdo de emergéncia em saude, altera dispositivos e prorroga
prazos do Decreto n° 5.496, de 20 de marco de 2020, que estabelece novas medidas para enfrentamento da
emergéncia de saude publica decorrente da doenga COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-cOv-2.

Considerando a Portaria n° 314, de 25 de marco de 2020, do IAPEN/AC, que dispde sobre o reforgo as
medidas temporarias e por tempo determinado de 30 (trinta) dias a serem adotadas, no ambito de todo o
Instituto de Administracdo Penitencidria do Estado do Acre, notadamente no que diz respeito ao
enfrentamento da emergéncia de salude publica decorrente da doenca COVID-19, causada pelo coronavirus
SARS-coV-2, as pessoas privadas de liberdade, os serventuarios, advogados, agentes publicos, direta ou
indiretamente, familiares e amigos de pessoas cativas, bem assim todos que tiverem contato direta ou

indiretamente com o sistema penal.

E notério que as condi¢des de confinamento inerentes ao contexto prisional brasileiro demandam
especial atencdo ao cuidado de pacientes custodiados e as medidas profilaticas adotadas para minimizar o
impacto da epidemia no contexto intramuros. Ainda, a alta prevaléncia de condi¢bes de risco para o
agravamento da COVID-19 (como a tuberculose e o HIV/AIDS) aponta a necessidade de acompanhamento
das pessoas privadas de liberdade que componham grupos mais vulneraveis a complicacdes clinicas, bem
como que o reconhecimento precoce e o diagnostico rapido sdo essenciais para impedir a transmissdo do
SARS-CoV?2 e fornecer cuidados de suporte em tempo habil.

Nesse sentido, a Secretaria da Saude do Estado do Acre (SESACRE), através da Divisdo de Saude das
Populacdes Prioritarias e Vulnerdveis - DAPE, emite nota técnica com recomendacdes ao Instituto de
Administracdo Penitenciaria do Estado do Acre (IAPEN), no intuito de orientar sobre as medidas que vém
sendo adotadas para conter a pandemia do coronavirus no Estado, baseadas nas orientacGes da Organizacao
Mundial de Satude (OMS), Ministério da Saude (MS) e da Vigilancia Epidemiolégica da SESACRE.
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ORIENTACOES AO INSTITUTO DE ADMINISTRACAO PENITENCIARIA DO ESTADO DO
ACRE (IAPEN).

Reafirmamos a importancia da continuidade da restricdo, das visitas sociais, dos cursos
profissionalizantes e educacionais, das atividades e assisténcia religiosa, escoltas judiciais, exceto as

escoltas hospitalares e as emergenciais com o intuito de prevenir a contamina¢do em massa.

Reafirmamos a importancia da suspensdo das transferéncias de presos entre as Unidades Prisionais, além
de mudanca de ala para ala dentro do proprio presidio e entre as celas, salvo em casos emergenciais e/ou

extremamente necessarios.

Reafirmamos que os internos ao ingressarem no Centro de Triagem e Observacdo Criminoldgica (CTOC)
devem ser submetidos a uma rigorosa avaliacdo clinica pelo setor de salde, permanecendo em observacédo
por 15 dias, em espago adequado para quarentena. Essa recomendacdo também se aplica aos presos
oriundos da Policia Civil.

Sugerimos que todos os estabelecimentos prisionais reservem espacos para quarentena e isolamento,
assim como para acolhimento e tratamento dos casos de sintomaticos respiratorios suspeitos de infeccao

pelo novo coronavirus, de acordo com os protocolos vigentes.

Recomendamos a limpeza diaria das celas (pisos, paredes, grades e banheiros), com &gua, sabdo e agua

sanitaria.

Recomendamos identificar e separar 0s grupos de risco (idosos com idade igual ou superior 60 (sessenta)
anos, as gestantes, os portadores de doencas respiratorias cronicas, cardiopatas, diabetes, hipertenséo,

dentre outros) em todos os estabelecimentos prisionais.

Para 0s casos de agravamento por contaminagdo pelo novo coronavirus no regime fechado, recomenda-se,

como medida adequada, o isolamento de coorte (grupo de pessoas infectadas e com sintomas que estdo
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sendo acompanhadas no tempo de 14 dias). A ventilacdo da sala deve ser adequada, mantendo os padrdes

de seguranca e disponibilizacdo dos meios preconizados de higiene e etiqueta respiratorio.

As pessoas privadas de liberdade de uma mesma cela que foram expostas a um individuo com sintomas
respiratérios sugestivos para a Covid-19, devem ser acompanhadas como uma coorte de expostos (grupo

de pessoas expostas sem sintomas que serdo acompanhadas no tempo de 15 dias).

O monitoramento do surgimento de novos casos sintomaticos, respeitando as medidas de isolamento.

Os casos de agravamento das pessoas privadas de liberdade sintomaticas respiratdrias, com suspeita ou
confirmadas por Covid-19, deverdo seguir as orientacGes dos fluxos para 0s casos de urgéncia que estdo

definidos nos planos de Contingéncia Federal e Estadual.

O transporte das pessoas sintomaticas deve considerar a ventilacdo natural e ser devidamente higienizado
antes e depois do translado, utilizando os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI’s), conforme
preconiza a Nota da Técnica n° 04/2020, de 21 de marco de 2020, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéaria (ANVISA).

Reafirmamos que 0s presos gque se encontram internados em hospitais, apds receberem alta médica e
retornarem as Unidades Prisionais de origem, deverdo permanecer em observacao, pelo periodo de 14
(quatorze) dias.

ORIENTACOES AOS POLICIAIS PENAIS

a) Sugerimos que ao entrar na unidade seja aferida a temperatura (considera-se febre valores acima de
37,8°) na recepcgédo, bem como realizar a lavagem das médos com agua e sabao. Deve ser utilizado alcool
em gel apenas na auséncia de lavatdrio (dgua) e sabdo. Apds esse procedimento, orientamos o uso de

EPI's, sempre que necessario.

b) Em caso de pessoa sintomética na cela, recomenda-se que seja feita a comunicacdo imediata a equipe

de salde prisional para que sejam tomadas as medidas necessarias, como por exemplo: a retirada do
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interno da cela, o isolamento imediato do mesmo e a ado¢do do uso obrigatorio de mascara cirurgica,
com troca diaria, obedecendo criteriosamente os protocolos diretrizes do Plano de contingéncia para o

nOVO coronavirus.

c) Orientamos que caso apresente sintomas gripais, seja feita a comunicacdo imediata a equipe de satde

prisional da unidade para que sejam tomadas as medidas necessarias.

d) Recomenda-se limitar a movimentacao excessiva de policiais penais no pavilhdo em que haja casos

suspeitos de infecgdes respiratorias, sendo permitido o estritamente necessario.

e) A equipe do dia que estiver na custodia de pavilhdo ou cela com casos suspeitos de sintomaticos
respiratérios, recomenda-se a ndo circulacdo pelos pavilhdes ou celas em que ndo haja sintomaticos

respiratorios, a fim de evitar a disseminagdo da infecgao.

f) Ao realizar o transporte das pessoas sintomaticas deve ser utilizado EPI’s, conforme preconiza a Nota
da Técnica no 04/2020, de 21 de marco de 2020, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA).

3. ORIENTACOES A EQUIPE DE SAUDE PRISIONAL

a) Sugerimos que ao entrar na unidade seja aferida a temperatura (considera-se febre valores acima de
37,8°) na recepcdo, bem como realizar a lavagem das maos com agua e sabdo. Deve ser utilizado alcool
em gel apenas na auséncia de lavatério (agua) e sabdo. Apds esse procedimento, orientamos o uso de

EPI's, sempre que necessario.

b) Orientamos que caso apresente sintomas gripais, seja feita a comunicacdo imediata a equipe de satde

prisional da unidade para que sejam tomadas as medidas necessarias.

c) Realizar busca ativa diaria de possiveis casos de sintomaticos respiratorios nos pavilhdes, adotando
procedimentos de identificacdo de sinais e sintomas respiratorios, através do preenchimento da ficha

clinica utilizada pelo presidio, do custodiado no estabelecimento prisional.
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d) Em caso de pessoa privada de liberdade sintomatica, o isolamento da cela deve ser de imediato,
assim como 0 uso obrigatdério de méascara para os internos da cela, mantendo os mesmos em periodo de
quarentena por um periodo de 14 dias. Orienta-se que para a realizacdo do(s) teste(s) para o
Coronavirus, deve-se seguir a Nota técnica n° 04, de orientacfes para a realizacdo de teste rapido da
Covid - 19 do Ministério da Saude.

e) Limitar a circulacdo de varios profissionais da equipe no pavilhdo ou cela com casos suspeitos de
Coronavirus ou outras doencas respiratorias, como também pelos pavilhdes ou celas em que ndo haja

sintomaticos respiratorios.

f) Sequir os protocolos de isolamento e uso de mascaras para 0s sintomaticos respiratorios suspeitos de
Covid-19 e/ou confirmados, bem como realizar a notificacdo dos casos dentro das primeiras 24 horas,
por meio da Ficha de Notificacdo de Casos suspeitos de Covid-19, conforme orientacdo do Ministério
da Saude. Ao notificar as pessoas privadas de liberdade que seja colocado o endereco da Unidade

Prisional, para fins de dados epidemioldgicos.

g) Seguir o fluxo, de acordo com os Protocolos de Manejo Clinico constantes nos Planos de
Contingéncia, disponibilizados para as pessoas com sinais e sintomas de agravamento do Coronavirus,

para o atendimento na Rede de Atencédo a Saude (RAS).

h) Comunicar, imediatamente, a direcdo da Unidade Prisional, para o devido isolamento, a identificacédo
de uma pessoa sintomatica respiratoria suspeita de Covid-19, mantendo a vigilancia diaria da cela e do
pavilhdo, bem como comunicar com urgéncia a SESACRE por meio da referéncia da area técnica das

populacdes prioritarias e vulneraveis e Prisional e o Comité, o(s) caso(s) suspeito(s) e/ou confirmado

(s).

i) Promover acOes de educagdo em saude para as pessoas privadas de liberdade e policiais penais, com
tematicas voltadas para a prevencdo do Covid-19: orientacdes sobre o agravo (O que é o coronavirus?),
nogdes de prevencdo das formas de contaminacdo (Prevengdo Coronavirus), como a higiene corporal e

das maos, evitando levar a boca nariz e olhos, etiqueta de respiracdo lavar sempre as mdos com agua e
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sabdo (Etiquetas de Higiene).

J) Orientar as pessoas privadas de liberdade a limpeza diaria da cela, com materiais de limpeza

disponiveis como agua, sabdo e agua sanitaria, desde o piso da cela até o banheiro e grades.

k) Ressaltamos a importancia do uso racional dos EPI‘s, mantendo as medidas de seguranga.

I) Orientamos, que as equipes de saude prisional busquem instrumentos remotos de avaliacdo clinica
disponibilizados pelo Sistema Unico de Salde, com o intuito de subsidiar o manejo clinico de casos
suspeitos e confirmados de COVID-19, incluindo todos os pacientes com sinais e sintomas de
sindrome gripal, visando otimizar os servi¢cos intramuros através da aplicacdo de servicos de
avaliacdo pré-clinica, esclarecendo duvidas e resultando em celere resposta para 0s casos de
agravamento e necessario encaminhamento para os servicos hospitalares de referéncias da rede de
salude Estadual. Existem diferentes servicos disponiveis como o TelessaldeRS, que deve ser
acessado atraveés de ligacdo telefénica gratuita pelo nimero 08006446543 realizada por profissional
da saude médico ou enfermeiro com nimero de registro ativo em seu respectivo conselho regional;
0 TeleSUS 136, desenvolvido para atendimento direto ao usuério, pode ser acessado com a
viabilizacdo da administracdo penitenciaria. E ainda, podem ser disponibilizados, a depender da
estrutura da administracdo penitencidria, instrumentos que permitam aos pacientes a utilizacdo das
ferramentas virtuais de atendimento pré-clinico também através de chat on-line e WhatsApp,

segundo instruc@es dispostas no portal do Ministério da Satde: cononavirus.saude.gov.br

4 - TESTES DIAGNOSTICOS PARA A CONFIRMACAO DE CASOS DA COVID-19 NO
SISTEMA PRISIONAL.

a) Recomenda-se uma investigacdo detalhada do histérico do paciente para determinar o nivel
de risco da COVID-19 e avaliar a possibilidade de outras causas, de acordo com 0s
protocolos e recomendag6es do Ministério da Sadde. A confirmacao de casos de COVID-19
pode se dar por critério clinico-epidemioldgico (caso suspeito de Sindrome Gripal (SG) ou
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) com histérico de contato proximo ou

domiciliar, nos Gltimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas, com caso confirmado
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laboratorialmente para COVID-19 e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacao
laboratorial especifica) ou Critério laboratorial (caso suspeito de Sindrome Gripal (SG) ou
Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG)) com teste de biologia molecular (RT-PCR em
tempo real para detec¢do do virus SARSCoV2), com resultado detectavel para SARS-CoV2
ou teste imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para deteccdo de anticorpos), com
resultado positivo para anticorpos IgM e/ou IgG, em amostra coletada ap6s o sétimo dia de

inicio dos sintomas.

O teste recomendado (padrdo-ouro) para o diagnostico laboratorial de COVID-19 é o teste
de biologia molecular RT-PCR (Real Time - Polimerase Chain Racion.), para a realizacdo do
mesmo a amostra clinica preferencial para investigacdo laboratorial é a secrecdo da
nasofaringe (SNF) e esta coleta deve ser realizada ate o 7° dia ap6s o aparecimento dos

primeiros sinais ou sintomas.

Os testes imunoldgicos (também chamados de soroldgicos), podem ser aplicados como
testes rapidos ou processados em laboratdrio e ndo sdo recomendados para a confirmacao
diagndstica de pacientes com sintomas de inicio recente (podendo atestar falso negativo).
Ja em pacientes com tempo de evolucdo do quadro superior a oito dias os testes em

referéncia apresentam boa acuracia diagnostica.

Considerando as limitacdes citadas acima para os testes rapidos, a exclusdo do diagndstico
de COVID-19 nédo deve ser feita apenas por avaliacdo isolada de resultados negativos dos
exames laboratoriais, pois no caso de um estgio inicial da infecgdo, falsos negativos séo
esperados, em razdo da auséncia ou de baixos niveis dos anticorpos e dos antigenos de
SARS-CoV-2 na amostra. Essa possibilidade justifica a testagem sequencial em pacientes

com quadro clinico compativel.

As recomendagdes aqui contidas podem ser alteradas, conforme o surgimento de novas
evidéncias cientificas e a progressdo da pandemia. Os gestores e profissionais de saude
devem acompanhar a atualizacdo dos protocolos e recomendagdes do Ministério da Salide no

site coronavirus.saude.gov.br, especialmente na secdo “profissionais e gestores de saide".
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