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ORIENTACOES TECNICAS PARA O ENFRENTAMENTO DO CORONAVIRUS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

O presente documento tem o objetivo de auxiliar os gestores municipais e
profissionais de sdude de forma complementar as normativas técnicas do Ministério da Saide
e da Secretaria de Estado de Saude do Acre, nas acOes e servicos de salde no ambito da
atencdo basica com medidas estratégicas para o enfrentamento da infeccdo humana pelo novo
coronavirus (Covid-19).

Diante do cenério de surto e proliferacdo do coronavirus, a Atengdo Priméaria a Saude
(APS) se torna indispensavel na contencdo do novo virus, por se tratar da principal porta de
entrada e centro de comunicacdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS), coordenadora do
cuidado e ordenadora das acOes e servicos disponibilizados na rede, além disso, é neste nivel
de atencdo que mais se aproxima do domicilio da pessoas e permite maior vinculo entre
profissionais de saude e usuarios, o que facilita na adesdo das medidas de prevencdo e
promocdo a saude.

Até dezembro de 2019, o estado do Acre apresentou cobertura da Estratégia Saude da
Familia de 73,61%, e de Atencdo Basica de 82,25% com 225 equipes de saude da familia
(eSF) e 1.657 Agentes Comunitarios de Saude (ACS) credenciados e distribuidos pelos 22
municipios, entre outras ac0es e servicos estratégicos da APS que colaboraram no combate ao

coronavirus.

CRITERIOS CLINICOS E EPIDEMIOLOGICOS

Os sinais e sintomas clinicos do novo Coronavirus sdo principalmente respiratérios,
semelhantes a um resfriado. Porém, podem causar infeccdo do trato respiratorio inferior,
como as pneumonias. Os principais sintomas sdo: febre, tosse e dificuldade para respirar.
Alguns casos podem apresentar sintomas gastrointestinais e pneumonias.

Embora a maioria das pessoas infectadas apresente sintomas leves a moderados, 0
novo Coronavirus pode provocar sintomas mais graves e, inclusive levar a morte. No entanto,
att o momento, as formas mais graves tém se manifestado em populacbes ja
reconhecidamente vulneraveis a outros virus respiratorios, como idosos, criangas, pessoas

com doencas cronicas ou imunossuprimidas.
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IDENTIFICACAO DE CASO SUSPEITO

Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas, independentemente da idade, que

apresentem febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta,

mialgia, cefaleia, prostracédo, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais, entre

outros). Febre: temperatura corporal acima de 37,8 °C, conforme verificacdo axilar.

Para as pessoas com 0s sintomas acima, em casos suspeitos de infeccdo pelo novo

Coronavirus, priorizar o atendimento, ofertar mascara cirdrgica imediatamente e isolar

(acomodar a pessoa suspeita, em local ventilado e sem circulagcdo de pessoas sem protecao)

sempre que possivel.

Sé&o considerados casos suspeitos de infeccdo humana pelo novo Coronavirus:

Situagéo 1

Febre*

pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre
outros)

histérico de viagem para area com transmisséo local,
de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas

Situagéo 2

Febre*

pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre
outros)

historico de contato proximo de caso suspeito** para 0
coronavirus (2019-nCoV), nos ultimos 14 dias anteriores
ao aparecimento dos sinais ou sintomas

Situacéo 3

Febre*

ou

pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre
outros)
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contato proximo de caso confirmado de
E | coronavirus (2019-nCoV) em laboratorio, nos
ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais
ou sintomas.

*Febre pode ndo estar presente em alguns casos como: pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou

situacdes em que o paciente tenha utilizado medicamento antitérmico previamente.

NOTIFICACAO

» A notificacdo é imediata (Portaria n°® 204/2016) e deve ser realizada pelo meio de
comunicacdo mais rapido disponivel, em até 24 horas a partir do conhecimento de caso que se
enquadre na definigcdo de suspeito.
* O profissional da APS deve comunicar imediatamente o caso suspeito a Secretaria
Municipal de Saude/ Vigilancia Epidemioldgica para orientacbes e inicio das aces de
controle e investigacdo (identificacdo da area de transmissdo, dos contatos, casos secundarios
ou possiveis casos relacionados e historico de viagens do caso suspeito).
* A SMS deve notificar imediatamente todos os casos suspeitos, da seguinte forma:

= Abrir o link: http://bit.ly/2019-ncov;

= Preencher a Ficha de Notificacéo;

= Fazer o download da ficha ja preenchida;

= Enviar o documento gerado para cievs@ac.gov.br;

= Imprimir copia que deverd acompanhar as amostras ao LACEN
* Caso a equipe na APS ndo consiga contato rapido com a vigilancia municipal, devera entrar
em contato diretamente com CIEVS Nacional, notificando a vigilancia municipal e estadual
na primeira oportunidade de contato.
« Identificar todas as pessoas que tiveram ou tém contato com caso suspeito ou confirmado e
apoiar a equipe da vigilancia na realizagdo de busca ativa;
* Os contatos proximos de uma pessoa com suspeita de coronavirus (2019-nCoV) devem ser
acompanhados e monitorados quanto a apresentacdo de sinais e sintomas; e
* Na presenca de sinais e sintomas, orientar que procure o servigo de salde para avaliacdo e

encaminhamento.
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* Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente 2 metros ou menos da
pessoa com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de
atendimento por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo
individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou
compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de

contato direto com fluidos corporais, enquanto néo estiver usando o EPI recomendado.
MATERIAIS NECESSARIOS PARA MEDIDAS DE PREVENQAO E CONTROLE

» Méscara padrédo de seguranca N95/PFF2/N99/N100/ PFF3;
» Mascara cirurgica em exposi¢des eventuais de baixo risco;
* Protetor ocular ou protetor de face;

e Luvas;

* Capote/ avental/ jaleco;

* Sabao liquido;

« Alcool em gel;

« Alcool 70%;

* Higienizantes para o ambiente;

* Saco para descarte de residuo contaminado.
TRANSPORTE E CUIDADOS ESPECIFICOS

* Encaminhar a pessoa com suspeita de infec¢do pelo novo coronavirus para a unidade de
referéncia (definida em cada localidade — municipio ou estado) para monitoramento,
diagndstico e confirmagao do caso;

* As pessoas com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus devem utilizar mascara
cirdrgica desde o momento em que forem identificadas na triagem até sua chegada ao local de
isolamento na unidade de referéncia, o que deve ocorrer o0 mais rapido possivel;

* A equipe deve certificar-se de que as informacgdes do caso foram repassadas oportunamente

para a unidade de referéncia para a qual a pessoa for encaminhada;
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* Todos os profissionais que estiverem envolvidos no transporte deverdo utilizar mascara
cirurgica durante todo o deslocamento até chegar a unidade de referéncia. Se houver
necessidade de realizar procedimentos, atentar para o uso dos EPI adequados;

* Realizar higiene de maos, respeitando os cinco momentos de higienizagao;

* Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higieniza¢do das maos;

* Garantir a ventilacao do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte;

* Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apds a realizagao do transporte.
A desinfec¢do pode ser feita com &lcool 70%, hipoclorito de sddio ou outro desinfetante
indicado para este fim, seguindo o procedimento operacional padrdo definido para a atividade
de limpeza e desinfeccdo do veiculo e seus equipamentos;

* A provisdo de todos os insumos, como sabao liquido, 4lcool em gel e EPI, devem ser
reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente; e

* No servigo de referéncia, sempre que ocorrer a identificacdo de caso suspeito, sera realizada
a coleta de duas amostras de aspirado de nasofaringe (ANF) ou swabs combinado (nasal/oral)
ou amostra de secrecdo respiratdria inferior (escarro, lavado traqueal ou lavado
broncoalveolar). As amostras coletadas serdo encaminhadas para o laboratério, conforme

fluxo estabelecido.

ESTRATEGIAS QUE AUXILIARAO NA CONTECAO PARA A INFECCAO
HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS NO AMBITO DA APS

= Realizar atividades de capacitacdo para a equipe multiprofissional para identificacédo e
manejo de casos de coronavirus.

» Realizar atividades de educacdo em saude sobre os cuidados béasicos para reduzir o
risco geral de contrair ou transmitir infecgdes respiratorias agudas nos
estabelecimentos que prestem acdes e servicos de Atencdo Basica, no &mbito do SUS
na sala de espera ou em outro ambiente em condi¢des sanitarias favoraveis para a
seguranca do usudrio e profissional de salde;

= Utilizar carros volante para repassar informacdes acerca do coronavirus e orientar ao
isolamento social;

» Realizar busca ativa para avaliar possiveis casos de coronavirus na populagdo
cadastrada e no territorio e, se necessario, notificar e acompanhar o caso, em especial,
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acamados, domiciliados, pessoa com deficiéncia e doencgas crénicas descompensadas,
com atencdo aos cuidados sanitarios necessarios para coibir a proliferacdo do
coronavirus pelos profissionais de saude nos domicilios;

Organizar o processo de trabalho em cada unidade de salde, afim de facilitar o acesso
a demanda espontanea. Priorizar o atendimento dos casos suspeitos de coronavirus. Os
profissionais do acolhimento a demanda espontanea deverdo fazer uso da mascara
cirurgica. A mesma devera ser trocada de 4 em 4 horas e/ou 2 em 2hs dependendo do
excesso do uso no tempo estipulado;

Pacientes provenientes de demanda espontanea considerados suspeitos devem receber
mascara cirargica (no caso de tempo de permanéncia igual ou maior que 4 horas a
mascara precisa ser trocada) e examinados em area pré-determinada (sala exclusiva e
de preferéncia com boa ventilacdo) para o atendimento inicial. Neste caso, 0s
profissionais designados para o atendimento de salde devem usar méscara cirurgica
(méscara N95 em procedimentos que proporcionem contato com aerossois), avental
descartavel, oculos de protecdo e luvas. Apo6s a utilizacdo, os EPI devem ser
descartados imediatamente, com excecdo dos oculos;

Disponibilizar area para lavagem das méaos com agua, sabao e alcool em gel no ponto
de assisténcia para profissionais e pacientes;

Acionar a Vigilancia Epidemiologica Municipal para realizar coleta de amostras na
unidade ou em domicilio dos casos identificados como suspeitos;

Registrar o atendimento de caso suspeito no Sistema de Informagéo (e-SUS AB PEC
ou CDS) CID 10 - B34. 2 — Infecgdo por Corona virus de localizagdo ndo especifica;
Registrar o atendimento no sistema de informacdo da Atencdo Primaria vigente -
estratégia e- SUS Atencdo Priméria (SISAB);

Receber nas equipes de APS pacientes encaminhados por outros pontos assistenciais
(urgéncias, emergéncias, hospitais, portos, aeroportos etc) considerados como casos
leves e proceder com o cuidado, tendo atencdo para medidas de isolamento domiciliar,
de controle e acompanhamento dos casos;

Realizar visita domiciliar para busca ativa/acompanhamento de casos notificados,
quando oportuno;

Identificar e acionar a rede de servicos de salde em situacdo de urgéncia e
emergéncia, de acordo com a realidade loco-regional;

Disponibilizar contato telefénico, e-mail ou outro meio de comunicacdo para 0 acesso
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a informagdes e duvidas sobre o0 novo coronavirus;

Utilizar o EMAD, NASF, entre outras acGes estratégicas da APS no apoio as eSF e
eAP no cuidado em salde dos publicos mais vulneraveis no domicilio como os idosos,
acamados, domiciliados, pessoa com deficiéncia, imunodeprimidas e doencas crénicas
descompensadas;

Suspender consultas de rotina como o rastreamento do cancer de colo de Utero e
mama, medidas antropométricas, grupos tematicos entre outras acdes que possam ser
postergadas e priorizar a demanda espontdnea para enfrentamento do novo
coronavirus;

Flexibilizar a quantidade dispensada de medicamentos de uso continuo para grupos
prioritarios enquanto durar a disseminacdo do coronavirus;

Orienta-se avaliar a necessidade de ampliar o horario de funcionamento das unidades
de satde com mais de duas eSF ou de acordo com a realidade local;

Orientar a comunidade sobre a importancia de checar a fonte (procedéncia) sobre
informacBGes de salde, afim de coibir a propagacdo de FakeNews sobre novo
coronavirus;

Utilizar os recursos do telessaide no esclarecimento de duvidas sobre casos clinicos

pela equipe multiprofissional da APS.

ORIENTACOES PARA OS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE NAS
VISITAS DOMICILIARES

Orienta-se avaliar a necessidade do cadastro domiciliar e individual no momento e
focar a visita domiciliar na prevencdo do coronavirus e promoc¢do em salde em
especial 0s grupos mais vulneraveis, como os idosos, acamados, domiciliados, pessoa
com deficiéncia, imunodeprimidas e doencas cronicas descompensadas;

No domicilio manter a distancia de no minimo 02 metros das pessoas e nao realizar
contato proximo (aperto de médo/abracos);

Orientar a comunidade sobre a importancia da higienizagdo das méos, do domicilio
em todos os comodos e superficies e aproveitar a oportunidade para incentivar a

eliminacéo de criadouros do mosquito e outros roedores no terreno;
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= Orientar sinais e sintomas de gripe e quando procurar as eSF ou unidade de referéncia
conforme as particularidades de cada caso;

= Evitar contato frequente com instrumentos de trabalho no domicilio (caneta, papel,
prancheta, tablete, celular...);

= Comunicar a eSF casos que necessitem de visita domiciliar pelos demais membros da
equipe multiprofissional;

= Promover orientacGes de isolamento domiciliar, quando indicado.

ORIENTACOES DE ISOLAMENTO DOMICILIAR PELA APS

= Definir agcdes de acompanhamento pela APS dos casos considerados leves, instituindo
medidas de isolamento domiciliar:

1. Orientar o paciente a ndo se deslocar para trabalho, escola ou outra
atividade publica; caso seja necessario o uso de transporte, usar mascara durante
todo o trajeto, mantendo as janelas abertas.
2. Caso seja possivel, o paciente deve ficar em um quarto com banheiro de
forma privativa no domicilio e com contato restrito aos outros moradores; caso
seja necessario algum contato com familiar e/ou equipe de salde, usar mascara
cirtrgica (substituir a cada 4 horas).
3. Ndo compartilhar pratos, copos, talheres, toalhas e roupas de cama
(higienizacdo com agua e sabdo) com outros familiares.
4. Orientar o paciente a higienizar de forma frequente as maos com agua e
sabdo ou friccionando com solucdo alcodlica.
5. Ao tossir e/ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com lengo descartavel ou
manga da camisa/face interna do braco.
6. Limpar regularmente as superficies com alcool a 70% ou solugéo de
hipoclorito de sodio (1 colher de sopa para 1 litro de agua).
7. Informar o paciente sobre os sinais e sintomas de alerta e, em caso de

piora do quadro, orientar 0 mesmo a procurar o servico de satde.
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ORIENTACOES TECNICAS PARA POPULACOES VULNERAVEIS PARA O NOVO
CORONAVIRUS

SAUDE DA MULHER E CRIANCA

Seguem eventuais questionamentos quanto ao COVID-19 na gestacdo, puerpério e recém-

nascidos:

Qual é o risco para as mulheres gravidas de contrair COVID-19?

Um artigo de revisdo foi publicado no American Journal of Obstetrics and

Gynecology em 24 de fevereiro (Rasmussen et al. 2020) os sintomas nas mulheres gravidas
foram semelhantes aos de pacientes ndo gravidas: febre, tosse, dores musculares, dor de
garganta e fadiga.

Até onde as evidéncias atuais indicam, gestantes e puérperas ndo possuem risco
individual aumentado. Contudo medidas devem ser adotadas para protecdo da crianca. Além
disso, gestantes e puérperas tem maior potencial de risco para desenvolvimento de SRAG por

Sindrome Gripal decorrente do virus da Influenza.

O COVID-19 pode causar problemas durante a gravidez?

Atualmente, ndo existem evidéncias se 0 COVID-19 causaria problemas durante a

gravidez ou afetaria a satde do bebé apds o nascimento.

O COVID-19 pode ser passado de uma mulher gravida para o feto ou recém-nascido?

Ainda ndo existe confirmacdo se uma mulher gravida com COVID-19 pode transmitir
0 virus que causa COVID-19 ao feto ou ao bebé durante a gravidez ou o parto. Até agora,
nenhum bebé nascido de mde com COVID-19 apresentou resultado positivo para o virus

COVID-19. Nesses casos, que sdo um numero pequeno, 0 Virus ndo foi encontrado em

amostras de liquido amnidtico ou leite materno.

12| Pagina



o 4
Governo do Estado do Acre
Secretaria de Estado de Salde
Departamento de Atencéo Primaria, Politicas e Programas Estratégicos — DAPE

RECOMENDACOES PARA GESTANTES E PUERPERAS COM SINDROME
GRIPAL E RISCO PARA COVID-19

Gestantes

1. Mesmo podendo representar manifestacdo fisioldgica da gravidez, a queixa de dispneia
deve ser valorizada na presenca de sindrome gripal,

2. Em pacientes com sinais de agravamento, incluindo SpO2<95%, considerar o inicio
imediato de oxigenioterapia, monitoriza¢do continua e encaminhamento hospitalar;

3. Gestantes e puérperas, mesmo vacinadas, devem ser tratadas com antiviral, fosfato de
oseltamivir (Tamiflu), na dose habitual para adultos, indicado na sindrome gripal
independentemente de sinais de agravamento, visando a reducdo da morbimortalidade
materna;

4. N&o se deve protelar a realizacdo de exame radioldgico em qualquer periodo gestacional
qguando houver a necessidade de averiguar hipotese diagnostica de pneumonia;

5. A elevacdo da temperatura na gestante deve ser sempre controlada com antitérmico, uma
vez que a hipertermia materna determina lesdes no feto. A melhor opg¢éo é o paracetamol.

Puérperas

1. Manter a amamentacao;

2. Manter preferencialmente, o binbmio em quartos separados;

3. Manter distancia minima do ber¢o do recém-nascido e mée de 1 metro;

4. Realizar a etiqueta respiratoria;

5. Orientar a higienizagdo das méos imediatamente ap0s tocar nariz, boca e sempre antes do
cuidado com o recém-nascido;

6. Orientar 0 uso de mascara durante o cuidado e a amamentagdo do recém-nascido;

7. Caso a puerpera precise circular em areas comuns da casa, utilizar mascara.
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Lactante (nutriz) suspeita e infectada com COVID-19 e a manutencdo da Amamentacao

A Organizacdo Mundial da Saude orienta a manutencdo da amamentacdo por falta
de elementos que comprovem que o leite materno possa disseminar 0 coronavirus, até o
momento desta publicacéo.

N&o se detectou o virus 2019-nCoV (nem tdo pouco o antigo SARS-CoV) no leite
materno (CDC 2020/02/19). Levando em conta os beneficios da amamentacdo e o papel
insignificante do leite humano como veiculo de transmisséo de virus respiratorios, a mée deve
continuar amamentando. Lembrar que a mulher que amamenta produzira anticorpos para esse
virus e transmitira essas substancias protetoras para o seu bebé.

A nutriz (lactante) deve lavar bem as maos antes do contato fisico com o seu bebé,
bem como, evitar falar e utilizar méscara facial durante a amamentagdo, para minimizar a
exposicao viral ao bebé. Caso a mae esteja muito doente, convém que o leite seja extraido

para evitar congestdo mamaria e preservar a producao lactea.

Puericultura e Pré-Natal na Atencdo Primaria a Saude

1. Suspender consultas de rotina, utilizar os servicos da eSF somente em caso de extrema
necessidade;

2. Se houver sala de espera na Unidade, retirar livros, brinquedos e outros objetos de
manuseio;

3. Manter o0 ambiente bem ventilado;

4. No caso de criancgas, pais ou acompanhante e gestantes sintométicas devem permanecer de

mascara na sala de espera e durante o atendimento.
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ORIENTACOES TECNICAS PARA PESSOA IDOSA REFERENTE AO RISCO DO
COVID-19

Mediante a emergéncia em salde publica declarada pela Organizagdo Mundial de
Saude(OMS) como Pandemia, por doenca respiratdria causa pelo agente novo coronavirus
(2019-nCoV), a Secretaria de Estado de Saude do Acre (SESACRE) por meio do
Departamento de Atencdo Primaria, Politicas e Programas Estratégicos (DAPE) através da
Divisdo de Doencas Cronicas, Saude do Homem e do Idoso, elaborou as orientagdes técnicas
para subsidiar os profissionais de salde no monitoramento e acfes preventivas nos casos
suspeitos de coronavirus em pessoas idosas.

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) destaca a importancia dos
cuidados com a salde do idoso relacionados ao Coronavirus, cujos agentes infecciosos
provocam sintomas similares a outras doencas, como a influenza, comum na populagéao idosa.

Os relatos dos casos confirmados tém demonstrado maior vulnerabilidade e letalidade
entre idosos quanto a incidéncia da nova epidemia, e em pessoas com comorbidades
portadoras de doencas como: diabetes, doengas cardiacas e pulmonares.

A populacdo idosa do Estado do Acre é de 68.262, e na capital Rio Branco 28.143
idosos, conforme dados da projecdo do IBGE,2019. O perfil epidemioldgico da populagédo
idosa do Estado do Acre segue uma tendéncia nacional no que se refere as doencas cronicas,
degenerativas e infecciosas.

Neste sentido, conforme o Protocolo de Manejo Clinico para o novo Coronavirus pelo
Ministério da Saude 2020, estabelece que a populacdo idosa faz parte dos grupos de maior
risco, agravos e letalidade.

Segundo relatos cientificos apresentados, a propor¢do de mortes por casos de Covid-
19 em outros paises é maior entre a populacdo com mais de 70 anos de idade, chegando a
14,8% entre os idosos que foram acometidos.

O presente instrumento tem como proposta orientar os profissionais de salde na
assisténcia a idosos com suspeita ou acometidos pelo Coronavirus, bem como propor medidas
racionais para conter a transmisséo da doenga.

Este documento define as estratégias de preparacdo para o enfrentamento de eventuais

epidemias por Coronavirus e sistematiza as a¢fes e 0s procedimentos sob responsabilidade da
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Assisténcia a Saude, de modo a apoiar em carater complementar os demais 6rgaos envolvidos

na Rede de Atencao a Saude da Pessoa Idosa.

Definigdes operacionais frente a casos suspeitos

O quadro clinico apresentado pelo paciente pode variar de leve a gravissimo,
necessitando de condutas distintas e dispositivos de saude diversos. Para tal prevé-se,
conforme avaliacdo médica:

* Casos leves/indicagdo: isolamento domiciliar ¢ tratamento sintomatico.

* Casos graves: internagdes hospitalares em leito de enfermaria em isolamento.

» Casos gravissimos: internacdes hospitalares em leitos de UTI.

Sinais e Sintomas em caso suspeito

Situacdo 1: Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de viagem para area com
transmissao local, de acordo com a OMS, nos Ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas; OU

Situacdo 2: Febre! E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de contato préximo de caso
suspeito para o coronavirus (2019-nCoV), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas; OU

Situacdo 3: Febre’ OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato proximo de caso confirmado de
coronavirus (2019-nCoV) em laboratorio, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos

sinais ou sintomas.
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Entende-se como contato préximo uma pessoa envolvida em qualquer uma das seguintes
situacgoes:

1. Estar a dois metros de um paciente com suspeita de caso por 2019-nCoV, dentro da mesma
sala ou area de atendimento (ou aeronaves ou outros meios de transporte), por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual.

2. Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou,
ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver em uso do EPI

recomendado.

Tipologia de casos

Caso provavel de infecgdo humana

Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para 2019-nCoV OU

com teste positivo em ensaio de pan-coronavirus.

Caso Confirmado de Infecgdo Humana

Individuo com confirmacdo laboratorial conclusiva para o novo Coronavirus (2019-

nCoV), independente de sinais e sintomas.

Caso Descartado de Infeccdo Humana

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente confirmacéo laboratorial
para outro agente etiolégico ou resultado negativo para 2019-nCoV.

Caso Excluido de Infeccdo Humana
Caso notificado que ndo se enquadrar na defini¢cdo de caso suspeito. Nessa situacéo, o

registro seréa excluido da base de dados nacional.
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Medidas de prevencéao

Cuidar da saude, com uma boa alimentagdo, tomando os remédios prescritos para
evitar agravos cronicos;

Manter-se hidratados;

Estar em dia com o calendario de vacinacao;

Higienizar as méos com frequéncia;

Evitar levar as méos aos olhos, nariz e boca;

Evitar contato com criangas, pessoas suspeitas e/ou vindas de areas com casos
confirmados;

Evitar sair para lugares com aglomeracdes de pessoas;

Usar mascaras cirargicas quando em contato com pessoas;

Permanecer restrito no domicilio.

E preciso procurar ajuda médica caso surjam os seguintes sintomas

* Febre;

e Tosse;

« Falta de ar;

* Alteracao da sensagdo de cansago para os esforcos de rotina;

» Batimento das asas nasais;

* Confusao mental (especial para idosos).

Quanto ao isolamento domiciliar

Em casos sintomaticos leves

* Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario em domicilio,

mantendo distancia dos demais familiares, além de evitar o compartilhamento de utensilios

domeésticos;

* O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilacdo natural e limitar a

recepcédo de contatos externos;
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« Orientar possiveis contatos quanto a importancia da higienizacdo das maos;

* O acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no
acompanhamento do caso;

 Manter isolamento, enquanto houver sinais e sintomas clinicos;

* Casos descartados laboratorialmente, independentemente dos sintomas, podem ser retirados
do isolamento;

* Orientar que os contatos proximos que manifestarem sintomas procurar imediatamente o

servico de saude.

Orientacdes para viajantes

* Evite o contato com pessoas doentes e lave as maos frequentemente e pratique a etiqueta
respiratoria;

* Em caso de sintomas sugestivos de insuficiéncia respiratoria durante ou apds a viagem,
procure atendimento médico imediatamente e compartilhe seu histérico de viagem com seu

médico.

Nas InstituicGes de Longa Permanéncia para idosos

e Divulgar e reforcar a higiene das maos com agua e sabdo, preparativos alcoolicos para
funcionarios, residentes e visitantes de extrema necessidade;

e Disponibilizar dispensadores com preparacdo alcoolicas nos principais pontos de
assisténcia e circulagéo;

e Divulgar e reforcar a etiqueta respiratoria (se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz com a
boca ou cotovelo freccionados ou lencos de papel; para funcionarios, visitantes ou
residentes, evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao higienizados)

e Manter ambientes ventilados naturalmente (portas e ou janelas abertas);

e Reforcar os procedimentos de higiene e desinfec¢do de utensilios, equipamentos e
ambientes de convivéncia;

e Atualizar a situagdo vacinal para influenza e doengca pneumocécica conforme

indicacdo para residentes e funcionarios;
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e Restringir o uso de utensilios compartilhados como: copos, xicaras, garrafas de agua,
etc;

e Evitar 0 acesso de funcionarios com sintomas respiratorios;

e Restringir o acesso de funcionarios com febre e sintomas respiratorios com
diagndstico de influenza ou Covid-19;

e A mascara cirargica deve ser utilizada em idosos com sintomas respiratérios e manter

isolados dos demais.

Recomendacdes para pessoas que preencham a definicdo de caso suspeito

ENCAMINHAMENTO

ISOLAMENTO DE CASOS AVALIACAO

SUSPEITOS

1. Os pacientes
suspeitos

(sintomaticos)
devem utilizar

desde o
momento em
que forem
identificados na
triagem até o
local de
atendimento
clinico.

mascara cirurgica

1. O clinico devera
realizar a anamnese
do paciente idoso
atentando para os
sinais e sintomas

2. Apds avaliagdo
clinica e em caso de
necessidade de
diagndstico
laboratorial realizar
encaminhamento
para a Unidade de
referéncia de coleta
de amostra
respiratoria.

1. Os casos leves
devem ser
acompanhados
pela Atencgao
Primaria em
Saude.

2. Os casos
graves devem ser
encaminhados a
um hospital de
referéncia para
isolamento e
tratamento.

Atendimento ambulatorial nas unidades de atencéo primaria

* Realizar atendimento somente se houver necessidade, recomendando a pessoa idosa

isolamento social;

* Disponibilizar mascara cirtrgica para pacientes e acompanhantes e orientar sobre a higiene

adequada das maos;
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* Pacientes apresentando sinais e sintomas manter em area separada até atendimento ou
encaminhamento ao servico de referéncia (se necessario), limitando sua movimentacao fora
da area de isolamento;

* Orientar os pacientes a cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar (com cotovelo flexionado ou
utilizando-se de um lenco descartavel para higiene nasal), evitar o toque em mucosas de olho,
nariz e boca e realizar higiene das maos frequentemente;

* Prover lencos descartaveis e/ou papel toalha para higiene nasal na sala de espera e lixeira
com acionamento por pedal para o descarte de lencos;

* Prover dispensadores com preparagdes alcodlicas (sob as formas gel ou solugdo) para a
higiene das méos nas salas de espera e estimular a higiene das maos apds contato com
secre¢es respiratorias;

* Prover condigdes para higiene simples das maos: lavatorio/pia com dispensador de sabonete
liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato
manual;

» Manter os ambientes ventilados;

» Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servigo de saude, sempre
notificar previamente o servico referenciado;

» Todos os casos suspeitos deverdo ser encaminhados a um hospital de referéncia para
isolamento, avaliacdo e tratamento;

* Os casos leves, a critério médico, poderao receber alta e manter isolamento em domicilio,
desde que instituidas medidas de precaucdo domiciliar;

* Apods o atendimento realizar a limpeza e desinfec¢do das superficies do consultdrio e de
outros ambientes utilizados pelo paciente;

* Realizar a limpeza e desinfeccdo de equipamentos e produtos para satde que tenha sido
utilizado na assisténcia ao paciente;

* Os profissionais de saude devem evitar tocar superficies proximas ao paciente e aquelas fora
do ambiente proximo ao paciente, com luvas ou outros EPIs contaminados ou maos
contaminadas;

* A provisdao de todos os insumos (mascaras cirargicas ou equivalente, sabonete liquido ou
preparacdo alcodlica, lencos de papel, avental impermeavel, gorro, éculos de protecéo, luvas
de procedimento, higienizantes para o ambiente e outros) deve ser refor¢ada pelo servigo de
saude;

21| Pagina



Governo do Estado do Acre
Secretaria de Estado de Salde
Departamento de Atencéo Primaria, Politicas e Programas Estratégicos — DAPE

* Realizar mapeamento dos idosos para realizagdo da vacinacdo contra influenza e
pneumocdcica através de equipes volantes nos domicilios, caso ndo seja possivel, realizar a
vacinacdo em grupos menores de idosos, em lugares arejados e que mantenham 1,5m de
distancia evitando aglomerados.

Atencdo: Os profissionais de Saude que tiveram contato com suspeita e/ou casos de
coronavirus, ndo deve circular pelo servico de saude utilizando os EPIs. Estes devem ser
imediatamente removidos apds a saida do consultério ou sala reservada para oS

pacientes suspeitos.
Suporte laboratorial

¢ Organizar fluxos para diagnostico laboratorial de casos suspeitos para a infeccdo humana
pelo novo coronavirus (2019-nCoV), junto a rede laboratorial de referéncia para os virus
respiratorios;

e Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para infeccdo humana pelo novo
coronavirus (2019-nCoV) e outros virus respiratorios;

e Assegurar a coleta de amostra respiratoria nas unidades de tratamento;

e A distribuicdo dos Kits de coleta sera realizada pelo LACEN. O municipio devera

solicitar para sua Coordenadoria Regional de Saude o quantitativo necessario.
Assisténcia Hospitalar

e Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos para a
infeccdo humana pelo novo coronavirus (2019-nCoV);

e Apoiar e orientar sobre medidas de prevencdo e controle para o novo coronavirus
(2019-nCoV);

Em caso de pacientes com quadro sem gravidade o Servigo de Salde orienta isolamento
domiciliar e recomendacdes de cuidados seguindo protocolo do Ministério da Saude;

e Em caso de pacientes com sinais de gravidade removidos aos hospitais de referéncia,

manter o paciente em isolamento seguindo protocolo do Ministério da Salde;

e Reforcar a importéancia da comunicacgéo e notificagdo imediata de casos suspeitos
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para infeccdo humana pelo novo coronavirus (2019-nCoV);

e Garantior o atendimento hospitalar conforme o quadro clinico apresentado pelo
paciente, necessitando de condutas distintas e dispositivos de saude diversos. Para tal
prevé-se, conforme avaliacdo médica: Casos leves/indicacdo: isolamento domiciliar e
tratamento sintomatico. Casos graves: internacGes hospitalares em leito de enfermaria
em isolamento, Casos gravissimos: interna¢fes hospitalares em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI);

e O acesso a leitos de enfermaria ou a leitos de UTI nos Hospitais de Referéncia serdo

regulados exclusivamente pela Central Estadual de Regulacdo Hospitalar;

Servico SAMU

e Transportar o paciente idoso com suspeita do coronavirus em domicilio, via publica,
porto, aeroportos, rodoviarias e ou ambientes publicos e encaminhar a unidade de
referéncia;

e Realizar transferéncia inter hospitalar de pacientes graves com necessidade de

internacdo em Unidade de Terapia Intensiva — UTI.

Assisténcia Farmacéutica

e Garantir medicamento especifico para os casos de Sindromes Respiratdrias Graves
gue compreendem a definicdo clinica para uso do fosfato de oseltamivir;
e Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos

pacientes.

Vigilancia em Unidade de Saude

Eventualmente, um caso suspeito do novo Coronavirus (2019-nCoV) podera ser
detectado na triagem de uma unidade de salde, tanto na capital como no interior, ja que o

periodo de incubac&o é de até 14 dias e ele pode n&o ter sido detectado nos pontos de entrada.
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Nesse caso, isolar imediatamente o paciente nas melhores condi¢bes possiveis e colocar
mascara cirurgica.

Notificar imediatamente a Vigilancia em Saude Municipal e/ou Estadual que, por sua
vez, notificara o Ministério da Salde. As autoridades sanitarias do Municipio, Estado e do
Ministério da Saude realizardo a avaliagdo epidemiologica do evento e no caso de
enguadramento como caso suspeito de novo Coronavirus (2019-nCoV) e realizardo o0s

encaminhamentos necessarios.

Autoridades Sanitarias para notificacdo

e  Ministério da Saude - 0800 644-6645;

e ANVISA — Hélio Pontes 99949-2802;

e Diretoria Geral de Vigilancia em Saude: Gloria Nascimento - 99971-8377,;
e Areatécnica de Influenza: Tania Bonfim: 99987-7207;

e CIEVS: Rosineide Monteiro - 99202-4363 e Renata Meireles - 99205-7516.

Orientacdo para populagdes indigenas

= Fortalecer os servicos de saude para a deteccdo, notificacdo, investigacdo e
monitoramento de provaveis casos suspeitos para infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19) com a identificacdo do indigena e grupo étnico, conforme a
definicdo de caso estabelecida, no devido sistema de informacéo orientado pelo MS;

= Contemplar os trabalhadores da saude indigena na oferta de capacitaces
de recursos humanos para a investigacdo de casos suspeitos de infecgédo
humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

= Incluir representantes dos DSEIs em reunides Estadual e municipais (onde houver
terras e territorios indigenas) voltadas para a vigilancia dos casos para infeccéo
humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

= Divulgar materiais de educacdo em saude para o trabalhador da saude, incluindo os da

saude indigena.
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Torna-se valido ressaltar, que as doencas do aparelho respiratério ainda continuam

sendo a principal causa de mortalidade infantil na populacdo indigena. Os Povos Indigenas

Isolados e de Recente Contato (PIIRC) sdo especialmente vulneraveis as doencas

infectocontagiosas, motivo pelo qual deve-se considerar nestes casos o disposto na Portaria

Conjunta n° 4.094, de 20 de dezembro de 2018, que define principios, diretrizes e estratégias

para a atencdo a saude dos PIIRC.

Orientacdes técnicas para populacéo privada de liberdade

A Portaria n® 135, de Marco de 2020 — Estabelece padr6es minimos de conduta a serem

adotados em ambito prisional visando a prevencdo da disseminacdo do COVID-19. Dessa

forma sugere-se aos gestores prisionais nos Estados a adocéo das seguintes medidas:

Restricdo ao maximo, da entrada de visitantes nas unidades prisionais, inclusive de
advogados;

Separacdo imediata dos presos que ingressam via prisao em flagrante ou
transferéncias;

Limitacdo ou suspensdo das transferéncias ou recambiamentos de presos entre
unidades da federacéo;

Criacdo de éareas especificas para isolamento de presos acometidos de sintomas
gripais;

Isolamento de presos maiores de sessenta anos ou com doencas cronicas;

Realizacdo de gestdes junto ao Poder Judiciario visando a suspensdo temporaria de
audiéncias ou, no caso daquelas indispensaveis e urgentes, sua realizacdo por meio de
videoconferéncia;

Suspensdo ou reducdo das atividades educacionais, de trabalho, assisténcia religiosa
ou qualquer outra que envolva aglomeragdo e proximidade entre os presos;

Promocdao de meios e procedimentos carcerarios para assepsia diaria das celas;
Promocdo de campanhas educacionais e de conscientizacdo sobre os meios de
prevencdo da doenca, envolvendo servidores, visitantes e os privados de liberdade;

Aumento no tempo diario do procedimento de banho de sol, caso haja possibilidade;
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Gestoes entre 0s 6rgaos competentes visando atencgdo e critérios restritos na concesséo
de prisdo domiciliar aos privados de liberdade que se enquadrem nas hipoteses
concessivas legais e tenham estrutura familiar, com o devido monitoramento da pena
por meio das tornozeleiras eletronicas e afericdo cuidadosa do impacto possivel na
sobrecarga do sistema de seguranga publica e salde;

Realizacdo de mutirGes carcerdrios virtuais, envolvendo Poder Judiciério, Ministério
Publico, Defensorias e OAB para analise criteriosa de beneficios pendentes e
ajustamento de progressdes de regime de cumprimento das penas;

Suspensdo de saidas temporérias, ou, no caso de impossibilidade, triagem dos presos
por equipe de saude habilitada no retorno; e

Suspensdo de férias e licencas de servidores do sistema prisional pelos proximos
noventa dias;

No caso da impossibilidade de restricdo de entrada de visitantes, sugere-se que a
entrada seja limitada a um visitante por preso a cada quinze dias, com horarios
reduzidos de visitacdo para duas horas, no maximo, nao admitindo, em qualquer caso,
0 ingresso de visitantes com mais de sessenta anos, portadores de doencas cronicas,
gravidas e criancas ou que tenham qualquer sintoma de gripe;

Os casos omissos deverdo seguir as diretrizes do Ministério da Salde e demais
normativos e orientacdes compilados pelo Departamento Penitenciario Nacional por
meio do link: http://depen.gov.br/DEPEN/prevencao-do-coronavirus-no-sistema-

prisional.
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